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Abstrak  
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi kelincahan dan kecepatan 
terhadap kemampuan menggiring bola pada SSB Patriot Muda Kuok. Jenis 
penelitian ini adalah penelitian korelasional. Populasi adalah keseluruhan 
subjek penelitian, populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain SSB 
Patriot Muda Kuok berjumlah 18 orang. Sampel penelitian ini 18 orang. 
Berdasarkan analisis data diperoleh: a) Terdapat kontribusi kelincahan 
terhadap kemampuan menggiring bola pada pemain SSB Patriot Muda Kuok 
sebesar 34.33%, dilihat dari nilai sebesar         0.568 >        0.486. b) 

Terdapat kontribusi kecepatan terhadap kemampuan menggiring bola pada 
pemain SSB Patriot Muda Kuok sebesar 30.08%, dilihat dari nilai sebesar r 
hitung         0.555 >        0.468. c) Terdapat kontribusi kelincahan dan 

kecepatan terhadap kemampuan menggiring bola pada pemain SSB Patriot 
Muda Kuok sebesar 36.96%, dilihat dari nilai sebesar         0.608 >        

0.468.  

Kata kunci: Kelincahan, Kecepatan, Menggiring Bola 
 

Abstract  
The purpose of this study is to ascertain how much speed and agility contribute 
to SSB Patriot Muda Kuok's ball-dribbling prowess. Correlational research is the 
term for this kind of study. The study's population consists of the 18 SSB Patriot 
Muda Kuok players who are the research subjects. Eighteen people made up 
the study's sample. The following conclusions were drawn from the data 
analysis: a) Agility contributed 34.33% to the ball dribbling ability of SSB Patriot 
Muda Kuok players, as shown by the value of r (count) 0.568 > r (table) 0.486. 
The SSB Patriot Muda Kuok players' ball dribbling skill is influenced by speed to 
the tune of 30.08%, as evidenced by the calculated value of r (r (calculated) 
0.555 > r (table) 0.468). c) The result of r (count) 0.608 > r (table) 0.468 
indicates that agility and speed contribute 36.96% to the ball dribbling skill of 
SSB Patriot Muda Kuok players. 
 

Keywords:  Agility,  Speed, Dribble Ability 
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Pendahuluan  
Olahraga me

l

ru
l

pakan aktivitas yang haru
l

s dilaku
l

kan se
l

cara ru
l

tin dan 
be

l

rke
l

sinambu
l

ngan yang gu
l

nanya u
l

ntu
l

k me
l

ningkatkan pe
l

forma dalam 
ke

l

hidu
l

pan se
l

hari-hari (Basrizal, Hauw Sin, Irawan, & Soniawan, 2020). 
Be

l

rolahraga me
l

ru
l

pakan su
l

atu
l

 ke
l

giatan jasmani yang dapat me
l

ndorong 
pe

l

nge
l

mbangan kondisi fisik, me
l

ntal, mau
l

pu
l

n rohani yang sangat dibu
l

tu
l

hkan 
dalam ke

l

hidu
l

pan. Istilah olahraga saat ini tidak asing lagi bagi masyarakat. 
Mu

l

lai dari anak-anak sampai orang tu
l

a dari de
l

sa sampai ke
l

 kota, olahraga 
dianggap se

l

bagai su
l

atu
l

 be
l

ntu
l

k aktivitas fisik yang be
l

rgu
l

na me
l

mbe
l

ntu
l

k jasmani 
dan rohani yang se

l

hat. Sampai saat ini olahraga te
l

lah me
l

mbe
l

rikan kontribu
l

si 
positif bagi pe

l

ningkatan ke
l

se
l

hatan manu
l

sia. Dalam pe
l

rke
l

mbangannya 
olahraga te

l

lah me
l

njadi ke
l

bu
l

tu
l

han bagi masyarakat u
l

ntu
l

k me
l

njaga kondisi fisik 
agar te

l

tap be
l

rse
l

mangat dalam me
l

laksanakan aktivitas se
l

hari-hari (Setyawan, 
Arsil, Rasyid, & Lawanis, 2023). 
Dalam ke

l

hidu
l

pan mode
l

rn se
l

karang ini manu
l

sia tidak bisa dipisahkan dalam 
ke

l

giatan be
l

rolahraga, baik u
l

ntu
l

k me
l

ningkatkan pre
l

stasi mau
l

pu
l

n u
l

ntu
l

k 
ke

l

bu
l

tu
l

han dalam me
l

njaga ke
l

bu
l

tu
l

han tu
l

bu
l

h agar te
l

tap se
l

hat. Misalnya saja 
su

l

atu
l

 olahraga yang dilaksanakan di se
l

kolah jadi se
l

orang gu
l

ru
l

 olahraga haru
l

s 
me

l

lihat pote
l

nsi dan minat pe
l

se
l

rta didik dalam me
l

laksanakan olahraga 
pe

l

ndidikan di se
l

kolah te
l

rse
l

bu
l

t (Hasrion, Sari, & Gazali, 2020).  
Olahraga pre

l

stasi adalah olahraga yang me
l

mbina dan me
l

nge
l

mbangkan 
olahragawan se

l

cara te
l

re
l

ncana, be
l

rje
l

njang, dan be
l

rke
l

lanju
l

tan me
l

lalu
l

i kompe
l

tisi 
u

l

ntu
l

k me
l

ncapai pre
l

stasi de
l

ngan du
l

ku
l

ngan ilmu
l

 pe
l

nge
l

tahu
l

an dan te
l

knologi. 
Se

l

bagaimana yang te
l

rtu
l

ang dalam U
l

U
l

 RI Nomor 3 Tahu
l

n 2005 Pasal 20 Ayat 
3 te

l

ntang siste
l

m ke
l

olahragaan nasional yaitu
l

:“ Olahraga pre
l

stasi dilaksanakan 
me

l

lalu
l

i prose
l

s pe
l

mbinaan dan pe
l

nge
l

mbangan se
l

cara te
l

re
l

ncana, be
l

rje
l

njang, 
dan be

l

rke
l

lanju
l

tan de
l

ngan du
l

ku
l

ngan ilmu
l

 pe
l

nge
l

tahu
l

an dan te
l

knologi 
ke

l

olahragaan. Be
l

rdasarkan pasal di atas be
l

rarti dapat diartikan bahwa 
pe

l

mbinaan dan pe
l

nge
l

mbangan ke
l

olahragaan me
l

lipu
l

ti pe
l

ngolahraga, 
ke

l

te
l

nangaan, pe
l

ngorganisasian, pe
l

ndanaan, me
l

tode
l

, prasarana dan sarana, 
se

l

rta pe
l

nghargaan ke
l

olahragaan yang dilaksanakan me
l

lalu
l

i tahap pe
l

nge
l

nalan 
olahraga, pe

l

mantau
l

an, pe
l

mandu
l

an, se
l

rta pe
l

nge
l

mbangan bakat dan 
pe

l

ningkatan pre
l

stasi. 
Diantara cabang olahraga pre

l

stasi yang banyak dilaku
l

kan pe
l

mbinaan dan 
pe

l

nge
l

mbangannya adalah cabang olahraga se
l

pakbola. Se
l

pakbola me
l

ru
l

pakan 
salah satu

l

 cabang olahraga yang sangat dige
l

mari ole
l

h se
l

bagian be
l

sar 
manu

l

sia bahkan me
l

ndapatkan simpati dari masyarakat Indone
l

sia. Se
l

pakbola 
ju

l

ga dige
l

mari ole
l

h se
l

mu
l

a lapisan masyarakat baik dari tingkat dae
l

rah, 
nasional, Inte

l

rnasional, anak-anak, de
l

wasa, hingga orang tu
l

a. Pe
l

rmainan 
se

l

pakbola be
l

rke
l

mbang de
l

ngan pe
l

sat dise
l

lu
l

ru
l

h du
l

nia hampir se
l

mu
l

a ne
l

gara 
me

l

laku
l

kan pe
l

mbinaan di u
l

sia dini te
l

rmasu
l

k di ne
l

gara kita (Widodo & 
Noviardila, 2021).  
Cabang olahraga se

l

pakbola me
l

ru
l

pakan pe
l

rmainan yang dimainkan ole
l

h du
l

a 
tim, masing-masing tim be

l

ranggotakan se
l

be
l

las orang te
l

rmasu
l

k di antaranya 
pe

l

njaga gawang. U
l

ntu
l

k me
l

nu
l

njang hal te
l

rse
l

bu
l

t dibu
l

tu
l

hkan pe
l

ngu
l

asaan 
kondisi fisik, se

l

bab hal te
l

rse
l

bu
l

t me
l

ru
l

pakan syarat u
l

tama u
l

ntu
l

k me
l

ndu
l

ku
l

ng 
dalam pe

l

rmainan se
l

pakbola. Pe
l

rmainan se
l

pakbola me
l

ru
l

pakan pe
l

rmainan 
be

l

re
l

gu
l

 yang me
l

me
l

rlu
l

kan dasar ke
l

rjasama antar se
l

sama anggota re
l

gu
l

, 
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se
l

bagai salah satu
l

 ciri khas dari pe
l

rmainan se
l

pakbola (Fajrin, Agustiyawan, 
Purnamadyawati, & Mahayati, 2021). U

l

ntu
l

k bisa be
l

rmainan se
l

pakbola de
l

ngan 
baik dan be

l

nar para pe
l

main me
l

ngu
l

asai te
l

knik-te
l

knik dasar se
l

pakbola. U
l

ntu
l

k 
be

l

rmain bola de
l

ngan baik pe
l

main dibe
l

kali de
l

ngan te
l

knik dasar yang baik, 
pe

l

main yang me
l

miliki te
l

knik dasar yang baik pe
l

main te
l

rse
l

bu
l

t ce
l

nde
l

ru
l

ng dapat 
be

l

rmain se
l

pakbola de
l

ngan baik pu
l

la. Jika tidak me
l

ngu
l

asai te
l

knik-te
l

knik 
se

l

pakbola de
l

ngan se
l

mpu
l

rna, maka tu
l

ju
l

an dari pe
l

rmainan yaitu
l

 me
l

nang akan 
su

l

lit te
l

rcapai. Te
l

knik-te
l

knik dasar dalam pe
l

rmainan se
l

pakbola ada be
l

be
l

rapa 
macam, se

l

pe
l

rti stop ball (me
l

nghe
l

ntikan bola), shooting (me
l

ne
l

ndang bola ke
l

 
gawang), passing (me

l

ngu
l

mpan), he
l

ading (me
l

nyu
l

ndu
l

l bola), dan dribbling 
(me

l

nggiring bola) (Iskandar & Pradana, 2017). 
Me

l

nggiring bola atau
l

 dribbling adalah u
l

nsu
l

r dasar yang haru
l

s dimiliki ole
l

h 
se

l

tiap pe
l

main se
l

pakbola kare
l

na te
l

knik ini adalah te
l

knik pe
l

nu
l

njang dalam 
pe

l

ngu
l

asaan te
l

knik-te
l

knik lainnya te
l

rmasu
l

k u
l

nsu
l

r fisik yang te
l

rlibat didalamnya. 
Te

l

knik me
l

nggiring bola me
l

ru
l

pakan salah satu
l

 faktor yang sangat pe
l

nting 
dalam pe

l

rmainan se
l

pakbola kare
l

na dapat me
l

nu
l

njang te
l

rciptanya gol dalam 
su

l

atu
l

 pe
l

rtandingan (Kurniawan, 2020). Me
l

nggiring bola adalah hal yang 
pe

l

nting dalam pe
l

rmainan se
l

pakbola namu
l

n ju
l

ga su
l

lit dilaku
l

kan ole
l

h pe
l

main di 
lapangan kare

l

na me
l

mbu
l

tu
l

hkan koordinasi dan foku
l

s yang baik, kare
l

na 
me

l

nggiring bola ju
l

ga diartikan de
l

ngan me
l

ngontrol bola. Ge
l

rakan me
l

nggiring 
bola pada pe

l

rmainan se
l

pakbola adalah ge
l

rakan komple
l

ks dimana pe
l

main 
ditu

l

ntu
l

t u
l

ntu
l

k te
l

ru
l

s-me
l

ne
l

ru
l

s me
l

mbawa bola de
l

ngan me
l

lihat situ
l

asi lapangan 
dan pe

l

rmainan se
l

rta me
l

lihat posisi te
l

man dan lawan agar bola te
l

tap dalam 
pe

l

ngu
l

asaan. Me
l

nggiring bola adalah u
l

saha me
l

mbawa bola dalam te
l

rkontrol 
se

l

hingga te
l

rhindar dari rampasan lawan, me
l

nggiring bola digu
l

nakan u
l

ntu
l

k 
me

l

le
l

wati lawan, dan me
l

mbe
l

ri ke
l

se
l

mpatan pada te
l

man u
l

ntu
l

k me
l

mbe
l

baskan 
diri, dan me

l

mpe
l

rlambat te
l

mpo dalam pe
l

rmainan (Darma, 2021). 
Pada waktu

l

 me
l

nggiring bola, bola haru
l

s te
l

tap be
l

rada dalam pe
l

ngu
l

asaan dan 
pe

l

ngontrolan dan me
l

njaga agar bola tidak te
l

rlalu
l

 jau
l

h dari kaki se
l

hingga bola 
dapat kita arahkan de

l

ngan mu
l

dah, se
l

rta sangat dipe
l

rlu
l

kan ke
l

lincahan dan 
ke

l

ce
l

patan dari se
l

orang pe
l

main (Hidayat & Rahmadani, 2023). Salah satu
l

 
faktor yang me

l

mpe
l

ngaru
l

hi hasil dalam ke
l

te
l

rampilan me
l

nggiring bola adalah 
ke

l

lincahan dan ke
l

ce
l

patan. De
l

ngan de
l

mikian ke
l

mampu
l

an me
l

nggiring bola 
dalam pe

l

rmainan se
l

pakbola je
l

las me
l

mbu
l

tu
l

hkan u
l

nsu
l

r ke
l

mampu
l

an fisik, yang 
dianggap dapat me

l

mbe
l

rikan su
l

mbangan atau
l

 kontribu
l

si te
l

rhadap ke
l

mampu
l

an 
me

l

nggiring bola dalam pe
l

rmainan se
l

pakbola adalah kompone
l

n kondisi fisik 
se

l

pe
l

rti ke
l

lincahan dan ke
l

ce
l

patan.  
Ke

l

lincahan me
l

ru
l

pakan kompone
l

n yang sangat pe
l

nting dalam pe
l

rmainan 
se

l

pakbola, ge
l

rakan ge
l

rakan yang dilaku
l

kan dalam pe
l

rmainan se
l

pakbola le
l

bih 
me

l

ngu
l

tamakan ke
l

lincahan se
l

orang atlit u
l

ntu
l

k be
l

rpindah dari se
l

tiap su
l

du
l

t 
posisi yang dimainkan. Ke

l

lincahan dibu
l

tu
l

hkan ole
l

h se
l

orang pe
l

main se
l

pakbola 
dalam me

l

nghadapi situ
l

asi te
l

rte
l

ntu
l

 dan kondisi pe
l

rtandingan yang me
l

nu
l

ntu
l

t 
u

l

nsu
l

r ke
l

lincahan dalam be
l

rge
l

rak u
l

ntu
l

k me
l

ngu
l

asai bola mau
l

pu
l

n dalam 
be

l

rtahan u
l

ntu
l

k me
l

nghindari be
l

ntu
l

ran yang mu
l

ngkin te
l

rjadi. Ke
l

lincahan ju
l

ga 
me

l

ru
l

pakan aspe
l

k u
l

ntu
l

k me
l

ngu
l

ku
l

r ke
l

mampu
l

an  se
l

orang atle
l

t dalam be
l

rmain. 
Se

l

lain itu
l

, ke
l

ce
l

patan dalam se
l

pakbola sangat be
l

rpe
l

ngaru
l

h, hal ini dapat dilihat 
pada saat me

l

le
l

wati lawan baik de
l

ngan bola mau
l

pu
l

n tanpa bola (Darma, 2021). 
Ke

l

ce
l

patan dalam ke
l

bu
l

garan jasmani adalah ke
l

mampu
l

an u
l

ntu
l

k me
l

laku
l

kan 
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ge
l

rakan-ge
l

rakan se
l

je
l

nis se
l

cara be
l

rtu
l

ru
l

t tu
l

ru
l

t de
l

ngan waktu
l

 yang se
l

singkat 
singkatnya. Ke

l

lincahan adalah ke
l

mampu
l

an se
l

se
l

orang u
l

ntu
l

k dapat me
l

ngu
l

bah 
arah de

l

ngan ce
l

pat dan te
l

pat pada waktu
l

 be
l

rge
l

rak tanpa 
ke

l

hilangan ke
l

se
l

imbangan. 
Dari hasil obse

l

rvasi yang pe
l

ne
l

liti laku
l

kan pada pe
l

main SSB Patriot Mu
l

da Ku
l

ok 
te

l

rlihat pe
l

ngu
l

asaan te
l

knik dasar me
l

nggiring bola be
l

lu
l

m optimal, pe
l

main 
tampak ke

l

su
l

litan saat me
l

nggiring bola sambil be
l

rlari, te
l

rkadang masih ada 
pe

l

main yang tidak bisa me
l

ngontrol bola dan se
l

ring te
l

rle
l

pas dari kontrol kaki 
pe

l

main kare
l

na bola te
l

rlalu
l

 jau
l

h dari kaki atau
l

 jangkau
l

an pe
l

main, pe
l

rke
l

naan 
bola pada pu

l

nggu
l

ng kaki saat me
l

nggiring bola ku
l

rang te
l

pat se
l

hingga arah bola 
yang digiring tidak se

l

su
l

ai de
l

ngan ke
l

inginan, te
l

rkadang pe
l

main su
l

lit 
me

l

nghindari lawan yang he
l

ndak me
l

re
l

bu
l

t bola, ke
l

lincahan dan ke
l

ce
l

patan 
pe

l

main yang tidak maksimal se
l

hingga mu
l

dahnya lawan me
l

le
l

wati dan me
l

nge
l

jar 
pe

l

main dise
l

babkan kare
l

na ku
l

rangnya ke
l

ce
l

patan pe
l

main saat be
l

rlari.  
Be

l

rdasarkan pe
l

rmasalahan yang dike
l

mu
l

kakan di atas, pe
l

ne
l

liti te
l

rtarik u
l

ntu
l

k 
me

l

laku
l

kan pe
l

ne
l

litian de
l

ngan ju
l

du
l

l “Kontribusi Kelincahan dan Kecepatan 
Terhadap Kemampuan Menggiring Bola Pada SSB Patriot Muda Kuok”. 

Metode Penelitian  
Je

l

nis pe
l

ne
l

litian ini adalah pe
l

ne
l

litian kore
l

lasi. Se
l

bagaimana me
l

nu
l

ru
l

t  (Priadana 
& Sunarsi, 2021) me

l

nye
l

bu
l

tkan bahwa kore
l

lasional yaitu
l

 su
l

atu
l

 alat statistik, 
yang dapat digu

l

nakan u
l

ntu
l

k me
l

mbandingkan hasil pe
l

ngu
l

ku
l

ran du
l

a variabe
l

l 
yang be

l

rbe
l

da agar dapat me
l

ne
l

ntu
l

kan tingkat hu
l

bu
l

ngan antara variabe
l

l-
variabe

l

l ini. Dalam hal ini se
l

bagai variabe
l

l be
l

bas (  ) adalah ke
l

lincahan, dan 

(  ) adalah ke
l

ce
l

patan se
l

bagai variabe
l

l te
l

rikat (Y) adalah me
l

nggiring bola.  

Polu
l

lasi dalam pe
l

ne
l

litian ini adalah pe
l

main SSB Patriot Mu
l

da Ku
l

ok Kabu
l

pate
l

n 
Kampar yang be

l

rju
l

mlah 18 orang. Cara pe
l

ngambilan sampe
l

l yang digu
l

nakan 
adalah total sampling, se

l

hingga ju
l

mlah sampe
l

l pada pe
l

ne
l

litian ini 
adalah 18 orang. Instrumen te

l

st se
l

bagai alat u
l

ntu
l

k me
l

ngu
l

mpu
l

lkan data yang 
digunakan adalah tes kelincahan (tes  zig zag run), tes kecepatan lari 40 M, dan 
tes menggiring bola pada SSb Patriot Muda Kuok. 

Hasil dan Pembahasan 
Hasil 

1. Hasil Kelincahan (  ) Pada SSB Patriot Muda Kuok 
Se

l

te
l

lah me
l

laku
l

kan pe
l

ngu
l

ku
l

ran hasil ke
l

lincahan pada pe
l

main SSB 
Patriot Mu

l

da Ku
l

ok didapatkan distribu
l

si fre
l

ku
l

e
l

nsinya se
l

banyak 5 ke
l

las inte
l

rval, 
de

l

ngan panjang ke
l

las inte
l

rvalnya adalah 0,89. Pada ke
l

las inte
l

rval pe
l

rtama 
pada re

l

ntang 12.43-13.32 te
l

rdapat 3 orang atau
l

 16.66%, pada ke
l

las inte
l

rval 
ke

l

du
l

a pada re
l

ntang 13.33-14.22 te
l

rdapat 6 orang atau
l

 33.33%, pada ke
l

las 
inte

l

rval ke
l

tiga pada re
l

ntang 14.23-15.12 te
l

rdapat 7 orang atau
l

 38.88%, pada 
ke

l

las inte
l

rval ke
l

e
l

mpat pada re
l

ntang 15.13-16.02 te
l

rdapat  1 orang atau
l

 5.55%, 
pada ke

l

las inte
l

rval ke
l

lima pada re
l

ntang 16.03-16.92 te
l

rdapat 1 orang atau
l

 
5.55%. U

l

ntu
l

k le
l

bih je
l

lasnya dapat dilihat pada tabe
l

l be
l

riku
l

t ini: 
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Tabell 1 Distribulsi Frelkulelnsi Data Hasil Kellincahan Pada SSB Patriot Mulda 
Kulok 

No Interval Frekuensi 
Absolut 

Frekuensi 
Relatif 

1 12.43 – 13.32 3 16.66% 

2 13.33 – 14.22 6 33.33% 

3 14.23 – 15.12 7 38.88% 

4 15.13 – 16.02 1 5.55% 

5 16.03 – 16.92 1 5.55% 

Jumlah 18 100% 

Ke
l

mu
l

dian dari data pe
l

ngu
l

ku
l

ran hasil ke
l

lincahan pada pe
l

main SSB 
Patriot Mu

l

da Ku
l

ok bahwa dari 18 sampe
l

l didapat ju
l

mlah data ke
l

se
l

lu
l

ru
l

han 
se

l

banyak 256 de
l

ngan rata-rata (me
l

an) se
l

be
l

sar 14.21, nilai te
l

rtinggi (maximal) 
se

l

be
l

sar 16.82, nilai te
l

re
l

ndah (minimal) se
l

be
l

sar 12.43, se
l

rta nilai standar 
de

l

viasinya (stde
l

v) adalah 0,99. Nilai yang se
l

ring mu
l

ncu
l

l (modu
l

s) adalah 14,50 
dan nilai te

l

ngah (me
l

dian) adalah 14.19. 

2. Hasil Kecepatan (  ) Pada SSB Patriot Muda Kuok 
Seltellah mellakulkan pelngulkulran hasil kelcelpatan pada pelmain SSB 

Patriot Mulda Kulok didapatkan distribulsi frelkulelnsinya selbanyak 5 kellas intelrval, 
delngan panjang kellas intelrvalnya adalah 0,44 . Pada kellas intelrval pelrtama 
pada relntang 6.03-6.47 telrdapat 8 orang ataul 44.44%, pada kellas intelrval 
keldula pada relntang 6.48-6.92 telrdapat 5 orang ataul 27.77%, pada kellas 
intelrval keltiga pada relntang 6.93-7.37 telrdapat 3 orang ataul 16.66%, pada 
kellas intelrval kelelmpat pada relntang 7.38-7.82 tidak ada telrdapat  orang ataul 
0%, pada kellas intelrval kellima pada relntang 7.83-8.27 telrdapat 2 orang ataul 
11.11%. U

l

ntu
l

k le
l

bih je
l

lasnya dapat dilihat pada tabe
l

l be
l

riku
l

t ini: 

Tabell 2 Distribulsi Frelkulelnsi Data Hasil Kelcelpatan Pada SSB Patriot   
Mulda Kulok 

No Interval Frekuensi 
Absolut 

Frekuensi 
Relatif 

1 6.03 – 6.47 8 44.44% 

2 6.48 – 6.92 5 27.77% 

3 6.93 – 7.37 3 16.66% 

4 7.38 – 7.82 0 0% 

5 7.83 – 8.27 2 11.11% 

Jumlah 18 100% 
Kelmuldian dari data pelngulkulran hasil kelcelpatan pada pelmain SSB 

Patriot Mulda Kulok bahwa dari 18 sampell didapat julmlah data kelsellulrulhan 
selbanyak 121 delngan rata-rata (melan) selbelsar 6.71, nilai telrtinggi (maximal) 
selbelsar 8.22, nilai telrelndah (minimal) selbelsar 6.03, selrta nilai standar 
delviasinya (stdelv) adalah 0.65. Nilai yang selring mulncull (moduls) adalah 6.03 
dan nilai telngah (meldian) adalah 6.60. 

3. Hasil Menggiring Bola (Y) Pada SSB Patriot Muda Kuok 
Seltellah mellakulkan pelngulkulran hasil melnggiring bola pada pelmain SSB 

Patriot Mulda Kulok didapatkan distribulsi frelkulelnsinya selbanyak 5 kellas intelrval, 
delngan panjang kellas intelrvalnya adalah 1.70. Pada kellas intelrval pelrtama 
pada relntang 17.53-19.23 telrdapat 8 orang ataul 44.44%, pada kellas intelrval 



M. Zahlul Hidayat, Raffly Henjilito 

Catha : Journal of Creative and Innovative Research  

31 

keldula pada relntang 19.24-20.94 telrdapat 5 orang ataul 27.77%, pada kellas 
intelrval keltiga pada relntang 20.95-22.65 telrdapat 3 orang ataul 16.66%, pada 
kellas intelrval kelelmpat pada relntang 22.66-24.36 telrdapat 1 orang ataul 5.55%, 
pada kellas intelrval kellima pada relntang 24.37-26.07 telrdapat 1 orang ataul 
5.55%. Ulntulk lelbih jellasnya dapat dilihat pada telbell belrikult ini: 
 
Tabell 3 Distribulsi Frelkulelnsi Data Hasil Melnggiring Bola Pada SSB Patriot 

Mulda Kulok 

No Interval Frekuensi 
Absolut 

Frekuensi 
Relatif 

1 17.53 – 19.23 8 44.44% 

2 19.24 – 20.94 5 27.77% 

3 20.95 – 22.65 3 16.66% 

4 22.66 – 24.36 1 5.55% 

5 24.37 – 26.07  1 5.55% 

Jumlah 18 100% 
Kelmuldian dari data pelngulkulran hasil melnggiring bola pada pelmain SSB 

Patriot Mulda Kulok bahwa dari 18 sampell didapat julmlah data kelsellulrulhan 
selbanyak 364 delngan rata-rata (melan) selbelsar 20.20, nilai telrtinggi (maximal) 
selbelsar 26.00, nilai telrelndah (minimal) selbelsar 17.53, selrta nilai standar 
delviasinya (stdelv) adalah 2.16. Nilai yang selring mulncull (moduls) adalah 18.78 
dan nilai telngah (meldian) adalah 19.42. 
 
Pembahasan 

Hasil pe
l

ngu
l

jian hipote
l

sis di atas, me
l

nje
l

laskan bahwa se
l

cara be
l

rsamaan 
ke

l

du
l

a faktor me
l

mbe
l

rikan kontribu
l

si yang cu
l

ku
l

p be
l

sar disaat pe
l

main 
me

l

nggiring  bola. U
l

ntu
l

k le
l

bih je
l

lasnya dapat dilihat pada pe
l

nje
l

lasan be
l

riku
l

t ini: 

1. Terdapat Kontribusi Kelincahan Terhadap Kemampuan Mengggiring 
Bola Pemain SSB Patriot Muda Kuok 

Hasil pe
l

ne
l

litian me
l

nu
l

nju
l

kkan bahwa ke
l

lincahan se
l

orang pe
l

main 
me

l

mpe
l

ngaru
l

hi ke
l

mampu
l

annya dalam me
l

nggiring bola, ini me
l

nandakan bahwa 
ke

l

lincahan me
l

mpu
l

nyai kontribu
l

si yang baik te
l

rhadap me
l

nggiring bola pada 
SSB Patriot Mu

l

da Ku
l

ok. Ke
l

lincahan yang bagu
l

s akan me
l

maksimalkan 
ke

l

mampu
l

an se
l

orang pe
l

main se
l

waktu
l

 me
l

nggiring bola tanpa ke
l

hilangan 
kontrol te

l

rhadap bola yang se
l

dang digiring. 
Dari analisis data yang te

l

lah dike
l

mu
l

kakan se
l

be
l

lu
l

mnya dike
l

tahu
l

i bahwa 
ke

l

lincahan me
l

mpu
l

nyai kontribu
l

si yang signifikan te
l

rhadap hasil me
l

ngiring bola 
se

l

be
l

sar 34.33%. Nilai kontribu
l

si ini cu
l

ku
l

p be
l

sar u
l

ntu
l

k me
l

mpe
l

ngaru
l

hi 
ke

l

mampu
l

an me
l

nggiring bola se
l

se
l

orang, walau
l

pu
l

n masih ada faktor lain yang 
me

l

mpe
l

ngaru
l

hi ke
l

mampu
l

an me
l

nggiring bola namu
l

n faktor ke
l

ce
l

patan ini 
me

l

ru
l

pakan faktor pe
l

nting yang haru
l

s dimiliki se
l

cara maksimal ole
l

h se
l

orang 
pe

l

main se
l

pakbola. 

2. Terdapat Kontribusi Kecepatan Terhadap Kemampuan Mengggiring 
Bola Pemain SSB Patriot Muda Kuok 

Hasil pe
l

ne
l

litian te
l

rse
l

bu
l

t me
l

nu
l

nju
l

kkan bahwa ke
l

ce
l

patan me
l

mpe
l

ngaru
l

hi 
hasil me

l

nggiring bola. Hal ini me
l

nandakan bahwa ke
l

ce
l

patan me
l

mpu
l

nyai 
kontribu

l

si yang baik te
l

rhadap me
l

nggiring bola pada SSB Patriot Mu
l

da Ku
l

ok. 
Ke

l

ce
l

patan yang bagu
l

s akan me
l

maksimalkan ke
l

mampu
l

an se
l

orang pe
l

main 
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se
l

waktu
l

 me
l

nggiring bola tanpa ke
l

hilangan kontrol te
l

rhadap bola yang se
l

dang 
digiring.  Se

l

makin be
l

sar ke
l

ce
l

patan se
l

se
l

orang, maka hasil me
l

nggiring bola 
akan se

l

makin ce
l

pat, se
l

baliknya se
l

makin lambata ke
l

ce
l

patannya, maka hasil 
me

l

nggiring bola se
l

makin lambat pu
l

la. Ke
l

ce
l

patan me
l

ru
l

pakan salah satu
l

 faktor 
pe

l

nting yang me
l

mpe
l

ngaru
l

hi ge
l

rak. Ke
l

ce
l

patan me
l

ru
l

pakan u
l

nsu
l

r ke
l

mampu
l

an 
ge

l

rak yang haru
l

s dimiliki se
l

orang pe
l

main se
l

pakbola se
l

bab de
l

ngan ke
l

ce
l

patan 
yang tinggi, pe

l

main yang me
l

nggiring bola dapat me
l

ne
l

robos dan me
l

le
l

mahkan 
dae

l

rah pe
l

rtahanan lawan.  
Dari analisis data yang te

l

lah dike
l

mu
l

kakan se
l

be
l

lu
l

mnya dike
l

tahu
l

i bahwa 
ke

l

ce
l

patan me
l

mpu
l

nyai kontribu
l

si yang signifikan te
l

rhadap hasil me
l

ngiring bola 
se

l

be
l

sar 30.08%. Nilai kontribu
l

si ini cu
l

ku
l

p be
l

sar u
l

ntu
l

k me
l

mpe
l

ngaru
l

hi 
ke

l

mampu
l

an me
l

nggiring bola se
l

se
l

orang, walau
l

pu
l

n masih ada faktor lain yang 
me

l

mpe
l

ngu
l

hi ke
l

mampu
l

an me
l

nggiring bola namu
l

n faktor ke
l

ce
l

patan ini 
me

l

ru
l

pakan faktor pe
l

nting yang haru
l

s dimiliki se
l

cara maksimal ole
l

h se
l

orang 
pe

l

main se
l

pakbola. 

3. Terdapat Kontribusi Kelincahan dan Kecepatan Terhadap Kemampuan 
Mengggiring Bola Pemain SSB Patriot Muda Kuok 

Dari hasil pe
l

ne
l

litian ini me
l

nu
l

nju
l

kkan bahwa se
l

cara be
l

rsamaan 
ke

l

lincahan dan ke
l

ce
l

patan yang dimiliki ole
l

h se
l

orang pe
l

main bola akan 
me

l

nghasilkan ke
l

te
l

rampilan yang baik disaat me
l

nggiring bola, dimana 
pe

l

ne
l

litian ini me
l

nu
l

nju
l

kkan bahwa be
l

sar nilai kontribu
l

si dari ke
l

lincahan dan 
ke

l

ce
l

patan pe
l

main SSB Patriot Mu
l

da Ku
l

ok se
l

waktu
l

 me
l

nggiring bola ada 
se

l

be
l

sar 36.96%. Se
l

lain faktor ke
l

ce
l

patan dan ke
l

lincahan te
l

rdapat faktor lain 
yang ju

l

ga me
l

mpu
l

nyai kontribulsi selwaktul pelmain melnggiring bola selpelrti, 
kellelntulran tulbulh, tingkat pelngulasaan telknik melnggiring selpakbola, dan 
kellelntulkan pelrgellangan kaki telrhadap kelmampulan melnggiring bola 
dipelrkirakan selbelsar 63.04%. 
 

Kesimpulan 

1. Telrdapat kontribulsi kellincahan telrhadap kelmampulan melnggiring bola pada 
pelmain SSB Patriot Mulda Kulok selbelsar 34.33%, dilihat dari nilai selbelsar 

         0.568 >         0.486. 

2. Telrdapat kontribulsi kelcelpatan telrhadap kelmampulan melnggiring bola pada 
pelmain SSB Patriot Mulda Kulok selbelsar 30.08%, dilihat dari nilai selbelsar r 

hitulng          0.555 >         0.468. 

3. Telrdapat kontribulsi kellincahan dan kelcelpatan telrhadap kelmampulan 
melnggiring bola pada pelmain SSB Patriot Mulda Kulok selbelsar 36.96%, 

dilihat dari nilai selbelsar          0.608 >         0.468. 
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